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【背景】一般にロッキングサムの整復は、その特異的な病態

により通常の牽引と屈曲による徒手整復法は適切ではなく

「母指基節骨を第１中手骨骨頭に軸圧を加えながら関節面

に沿って背側から掌側へ滑らせるという方法が有効であ

る」とされている。徒手整復を円滑に行う為には中手指節関

節（以下、MCP 関節）の形態の特徴や機能解剖を熟知し病態

を理解する必要がある。 

【目的】母指 MCP 関節の形態や機能について確認し、伸展位

でロックされ屈曲困難となるロッキングサムの病態を探

り、予測できるバリエーション及び臨床例への応用を目的

とした。 

【方法】母指 MCP 関節特徴について、解剖実習用御遺体を用

いた肉眼解剖（２体、４手）による形態・機能解剖の確認と

臨床で適切な徒手整復をどのように行うべきか、実際の症

例についても検討した。 

【結果】１．形態について：MCP 関節は、中手骨骨頭（遠位

部）と基節骨基部の関節窩（近位部）からなり関節面は中手

骨側３に対し、基節骨側１の割合で大きな差がある。この差

を基節骨基部の掌側面の掌側板によって補充している。注

目すべきは中手骨骨頭の形態および側副靭帯の非対称的な

付着である。母指中手骨撓掌側底部は尺側底部と比べると

凸を呈し肉眼では骨軟骨性隆起（硝子軟骨）を呈し側副靭帯

の 2つの線維である T線維（側副靭帯）と A線維（副靭帯）

が存在し A線維は線維軟骨性掌側板に付着する。２．機能に

ついて：母指 MCP 関節は顆状関節の表記とされているが運

動内容からみると臨床上では蝶番関節に近いといえる。母

指 MCP 関節では他の第２～５MCP と異なり線維軟骨性掌側

板の中に 2 個の種子骨が存在し尺側の種子骨は母指内転筋

腱と短母指屈筋腱深頭が、橈側の種子骨には短母指屈筋腱

浅頭が停止し過伸展への制動の役割を担っている。種子骨

の存在する線維軟骨性掌側板の近位部では膜様部となり母

指の屈曲運動の際に撓む構造となる。３．病態について：種

子骨、掌側板、A線維（副靭帯）から成る複合体として捉え、

過度な過伸展外力により掌側板損傷では、脆弱な近位部の

膜様部が断裂し MCP 関節伸展位で緊張する側副靭帯の A 線

維（副靭帯）により、中手骨撓掌側底部の骨軟骨性隆起部に

constriction band（線維軟骨を含む種子骨が陥頓）を形成

する。４．臨床で的確な徒手整復について：緊張する A線維

（副靭帯）及びこれに関与する短母指屈筋・母指内転筋に対

し中手骨頭からの constriction band の解除法としては「母

指基節骨から第１中手骨骨頭に軸圧を加えながら関節面に

沿って背側から掌側へ滑らせるという方法が有効である」

ことが解り実際の新鮮症例に、この徒手整復技術を応用し

証明された。 

【考察】ロッキングサムの病態から予測できるバリエーシ

ョンを理解し臨床例への応用すなわち適切な整復が可能と

なる。 

【まとめ】母指 MCP 関節特徴について、解剖実習用御遺体を

用いて肉眼解剖による形態・機能の確認と実際に臨床で徒

手整復をどのように行うべきか検討した。 
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