
 
 

東京マラソン 2023活動報告（速報） 

                                                                             広報・情報管理部 

 

令和 5年 3月 5日 ㈰「東京マラソン 2023」が開催されました。 

都柔整では深井理事・金子理事を

先頭に、施術者 24名とサポート役

の執行部員 7名から成るチームを

結成し、皇居外苑に設けられた特設

テント内でボディケアブースを運営

し、ランナーのサポートを行いました。 

  施術者が 10:15分に集合すると、先ず伊藤会長と新井副会

長から激励を受け、皆気持ちを奮い立たせているようでした。そ

の後、3名ずつの施術班に分かれ、入念な準備を重ねました。 

 そして、12時頃からランナーが訪れ始めましたが、やはり足の

不調を訴える方が多く、想像以上のランナーが当ブースを訪れま

した。そこで、急遽レイアウトを変更し、同時に施術できる人数を 8名→16名に拡大し、一人でも

多くのランナーを受け入れることに努めました。チーム一丸となって活動を続けた結果、16:30の

終了までに約 350名ものランナーにご利用いただくことが出来ました。 

 尚、詳細については、後日、再度報告いたします。 

 

R5.3.6 

vol.  4 

発行:東京都柔道整復師会 

      広報・情報管理部 



     

     

 

       

 



 

  

     

 

  



      

       

 



    

     

 



                 

     

 



            

      

       


